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FINETETO 2Q2TO NPOTYNO TIATA NAIAIA 2AZ

®uokd ta nadid oag B€AetTe va eivat uyti. Qatéoo, nadLd pe Kakég SLatpoPIKEG GUVABELEG Kal HELWHEVN
@UOLKNR dpactnplétnta €xouv neplocotepeg nBavotnieg va KataAngouv ae unépBapouq eVAALKEG HE
n@avd npofAipata uyeiag, 6nwg kapdiayyelakd vooApata, unéptacn Kat gakxapwdn diapritn tinou |l
Eniong, Ta unépBapa nawdid pnopei va avupetwnifouv kat dAAou tUnou npofAnpata, 6nweg HEWWHEVN
autoeKTipnon, aduvapia KowvwVvikAg évtagng kat duokoAia ath dnploupyia oxEoewy.

®povtiote Aowndv va «oneipete» onpepa pe okond ta nawdid oag va €xouv KaAUtepn uyeia oto HEAAOV.
Kat auté Ba to Katapépouv péaa and tn SLaPoPPwWon CwoTWV SLATPOPIKWY GUVNBELWV Kal uloBétnon
HlaG ouGTNPATIKAG QUGLKAG dpactnpiétntag, Aappdvoviag Quaoikd to avdAoyo napddetypa and £64g.

0 0dny6¢ autég Ba oag dwoel 13€eg kat cUPBOUAEG, nou Ba oag BonBrcouv va kateuBUvete owotd 10
nawdioag.
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YTIEINH AIATPODH

Zekviere pe Ta bhaeika

¢ Eoeig elote autol nou ano@agilete yia 10 €idog TPOo@iywV unaivouv otnv Kouliva oag. Awote ato
nawdi oag pia notkiAia uylevav eNAOYWV. TNV CUVEXELD NPOCYEPETE TOUG TV eAeuBepia TnG ENAOYAG
Tou €idoug Tou TpoPidou aAAd KaLTng noodTnTag nou BEAEL va KatavarwaoeL.

¢ [lpoonaBnote va tpwte padi pe ta nawdid oag 6co nio cuxvd pnopeite. 'Etol Ba ogag BAEnouv va
KAtavaAWVeTE NOLKIAIG UYLEVAV TPO@ipwV Onwg @poUta, Aaxavikd, oAtkig dAeong dnuntplakdK.a.

¢ MdBete ta nadid oag va avayvwpifouv to aioBnpa tng neivag Kat va tp@ve pévo étav newvdve. Mnv
TPWTE TG WPEG Nou BAENETE TnAedpacn R PNV KatavaA@vete Kdnoto tpé@iuo KaBoAn tnv dLdpkeLla ng
npépag, enewdn anAd undpxet.

e Kdvte no uylewvd ta yeUpatd tou oto oxoAeio. Mpotipdte va naipvel @aynté and 1o onitt, uné popen
0GvVToUuLTG, PPOUTWY, XUP®YV, WOTE Va ano@Uyoupe Tnv KatavdAwaon Atnapwv yeupdtwy tinou tupdntrag,
Kpouaodyv, yapddkia, natatdklak.a.

¢ Ta Kupiwg yeupatd tou va givat nAApn. Mdvia va cuvodelovtal Ye Aaxavikd Kat vad nepLEXOuV
nolkIAla BpeNTIKWV cUOTATIK@Y, Onwg NpwIeiveg (Pdpt, Kotdnoulo, poaxdpt, xolpvé), udatdvBpakeg
(Ywpi, {upapkd, danpia, Aadepd), Ainog (Kupiwg eAatéAado).

¢ Mnv tpidte péxpl va «kaBapioete» 1o nidto oag, aAAd péxpl va ikavonownBeite. Aev xpeldietal va
VioeTe «okaopévol». MdBete kat Ta nawdid oag va kGvouv 1o (510, ano@eUyovTag va 10 UNOXPEWVETE Va
adetdoouv to nidto TouG.

* [lpoonaBnote va éxete €tola npog KatavdAdwon @pouta, Aaxavikd Kat Kpdkepg oAIKAG dAeong og
egavin onpeia oto tpanédt, 1o Yuyeio H 1o viouAdni ‘Etol 10 nadi cag Ba ta Bpiokel kat Ba ta
KatavaAwveL Hévo Tou.

e Yiyoupeuteite 6L Aol TpWve Npwivd. NpoonaBiate va éxete dlaBEaueg, ypryopeg eNAOYEG ONwG
OAKAG dAeong dnpntplakd, ytaoUptt, npanofoutupwpévo ydAakat 100% @peoKOGTUHUEVO XUHO.

e ‘Otav @tdvel n wpa, Unv apveiote ota nadid va KatavaAdoouv TIG ayannpéveg Toug ALXOUdLEG.
MapdAAnAa dpwg cuvepyaoteite, yia va dnploupynoete pia Aiota and uylewvd ovak nou pnopeite va
€xete oto onit oag. Kpepdote tnv Alota oto Puyeio A oe dANo Kevipiké anpeio Tou onttiol, WoTe va thy
BA€nouv ta nadid.




AETA YTIEINQN MIKPOTEYMAT QN TlA TA NAIAIA

(ke Tous yovels)
¥

Ta pikpoyeUpata gival kaBoplotikng onuaciag yia tnv enapkn BpéYPn evég nawdiol. TupBdAAouv otnv
napoxn evépyelag HeTa&U twv Kupiwg yeupdtwv aAAd Kal otnv KAAUYN Twv avaykov eveg nawdikou
opyaviopoU oe Burapiveg, pétalda kat ixvootoixeia. Ou napakdtw enloyég eival Bpentikég aAld
napdAANAd KAl YEUOTIKEG.

» 'Evapikpé unoA pe yiaolptt, pEALKat @pouta

» 'Evapikpd unoA pe dnpuntplakd (katd npotignon oAkAg dAeong) kat nuidnaxo ydAa — {eotd n Kpuo.

«  Mndpadnpuntplakdv

«  Mia pikpn xoUgta and apvydala i GANo wpé Enpd Kapnd

- Opéoka@polta

« Ano&npapéva @pouta

» EulkoAa otnv katavdAwon Aaxavikd (undpeg kapdtou i ayyouplol K.a.)

e QuoKS XU PpoUTWV

e OAKNAG dAeong KpAKePG

e Zdvtoultg i apapiki nita ge upi xapnA®dv Atnapov

» [onkopvnapackeuaopéva otov aépa (xwpigAtnapd)

OTAN GOAZOYME THN QPA THE AIXOYAIAS ...
TO METEGOz MET PAEI

Mata nawdid, n katavddwon Axoudiwv eivat pépog tng dLatpong toug. AnoteAei pia anéAaucn, n onoia
€dv anokAelotel, pnopei va dnploupynaoet no LoXupEG Tdoelg. Oupnbeite Spwg, eival Axxoudiég. Na tig
npoo@épete o€ apald SLacTApPata Kal o€ AOYIKEG NOGOTNTEG.

Awote eoeiq 10 KaAd napddetypa. Kdnoleg @opég ot Awxoudlég eival anapaitnteg, aAAd pnv 10
napakdvete. OLnapakdiw npotdoelg Ba oag BonBricouv va eNAEEETE TIG owOTEG N0GATNTEG yia Ta naidid.

» Ayopdote pIkpéG ouokeuaaoieg — pepideg and natatdkia Kat pniokoéta. Edv dev Bpiokete, 10te
Molpdote ta pévol oag o AAAa GaKoUAdKLa 0 N0GOTNTEG PMLKPNG HEPdag.

» ‘Otavipwre oc éva eoTiatéplo i taB€pva gpovTioTe va HolpdoeTe g€ OAN TNV OLKOYEVELD TIG TNYAVLTEG

natdteg, 10 AouKdviko A to endépnto.

» XepBipeteta avaPuKkTikd o€ pikpd — natdikd notipia.

» Ayopdote naywtd KAl YKOQPETEG 0€ HOPPA PIKPAG pndpag

» Agnotetanadid oagva gag napakoAouBoulv KaBwg KatavaAwvete PIKpEG HePIdeG and Axoudiég
nepLOTAcLaKA.

NAIZTE MAZI ME TA NAIAIA ZAZ ...
EINAI H KAAYTEPH AZKHZH

Ma v npoaywyn tng KaAng Toug uyeiag , Ta nadid npénet va abBpoifouv 60 Aentd KaBnpepLVAG QUOLKAG
dpaotnpiétntag (ot eviidikol xpetd{eaBe 30 Aentd @ualkng dpaatnpldtntag). OAa ta £(6n TNG QUOIKAG
dpaotnpiétntag npénetl unoloyifovral. «Xnpwé&te» Aowndv ta nawdid oag oto ypriyopo nepndtnyad, oo
1€, oTo NodnAato, oto Xxopd, oto skating, 610 KOAUUNL, 010 UNAOKET KaL aTo Noddagatpo.

Qg yovéag aA\d Kal wg npdéTuno NpéneL va KAveTe Ty QUOLKh dpactnpldtnta pia ouvrnBeta yia ta nadid
0aG. =E€KIVACTE HE TNV NPOCWNIKA 0aG @QUOIKA dpactnpidtnta, Sivoviag 10 KaAé napddetyua.
Mapouaidate tng eueia nou oag Nnpoa@épet. XTnv ouvéxeld KivnBeite padi pe ta nawdid. H taktikh autn
0ag NPoocPEPEL Mo oucLacTiké xpdvo padi toug. MapdAAnAa cag BonBd va avilueTwnioste 1o dyxog Tng
KaBnpepvétntag nepLocétePo anodotikd. A®oTe Kivnon 0TOV OLKOYEVELAKS aag XpOvo HE TG NapaKatw
10éegq.

» Ayopdote éva Bnpatopetpntn yia KGBe péAog Tng olkoyévelag kat deite nolog ektelei 1a neploagdtepa
Bripata kdBe nuépa. Ot eidikoi cuotivouv 10000 Bripata KaBnuepvd yla toug eVANIKEG Kal aképa
neploodtepa yia ta nawdid. Mnv avnouxeite edv ta nawdid oag eivat oe xapnAdtepa voUpepa. AnAd
dnuoupynate ta KatdAnAa epeBiopatayia tnv algnon toug.

» Byeite yia éva olkoyevelakd nepinato petd 10 yeUpa — LG NUEPEG NOU EIVaL EQIKTE.

» [poypappatiote olkoyevelakég ekdpopEG nou neplapfdvouv nepndtnya, KOAUpNL, nodrAato,
innacia, pa@Tivyk K.a.

« [MAUvete 10 autokivnto oag padi ye ta nawdid. Ektég ané pia popen dpaotnpiétntag, dSnyloupyeitat
KaL EuxdpLoTog XpOvog yla tnv 6X€0N aadg.

« [poypappatiote enokéPelg oe {woloylkoUg KAMoug Kal o€ @AKA yia ta nadid pouoeia. Mdvta
anattolv apkeTd nepndtnpa.

» Naéxete yali oag ndvta ta katdAAnAa oUvepya n.x. pia pndAa oto autokivnto. Ze pia Pikpn ekdpoun

pnopeiva oag @avei oAU xpRon.




BOHOHEZTE TA NAIAIA 2A2 NA NETYXOYN
THN KATAAHAH |2OPPOMNIA

Mia ané g nio onpavtikég ikavétnteg nou pnopeite va endeiete ota nawdid oag, eivatn diatipnon eveg
owotoU cwpatkoU Bdpoug. To netuxaivete loopponwvtag petagy twv npocsAapfavopevwy Beppidwv
and inv t1po@n Kattwv Bepidwy nou odeUeTe AGKOUMEVOL.

Mnv avnouxeite. H eniteu&n tng woopponiag dev anattei dlaitepa pabnpatikd A tnv Katayétpnon KG6e
MMOUKLAG TPOYNG. =eKVAaTE dnploupywvtag €va {wvtavé napddelypa, Katavalwvoviag pia pétpla
pepida Tpo@AG Kal aviloToXeloTe TNV PE KAMola QUOLKN aag dpactnpldtnta.

LInv ouvEXeLa EKTEAEDTE OUVOUAOTIKEG NPAEELG OnwG yLa napddelypa:

» KatavaAwote éva ehapU Bpadivé yeUpa petd and éva nAoUoto peonpeplave.

« Kadvte éva nepinato petd and tnv KatavdAwon piag Axxoudidg

Mnopei va pnv undpxet pia auotnph BepuldikA avigtoixia, aAAd e autdv Tov tpéno pnopeite va
dnploupyncete tnv oUvdean oT1o HUAAS Tou nawdiol aag. To pévo nou anopével ivat va SnPLoUpyRoeTe
Tov Xpévo yta nawxvidt yéaa oto nPePriolo Npdypappatou.

NAPAAEITMATA 100 OEPMIAQN TPODHE
KAl OYEIKHE APASTHPIOTHT Az

Qg npdtuno, eivat onuavilké va yvwpilelg Nou va «XTUNACEIG» WOTE va METUXELG TNV KAtdAANAn
oopponia petagl 1wv Beppidwv nou AapBdvelg and tnv Tpo@n Kat ekeivwv nou odeUelg agKoUHEVOG.
Eivat noAU gdkolo va AdBetg 100 Beppideg. Mapakdtw avagépovial pepikd kaBnpepvd napadeiypata
nou Bpiokovtal kovtd og auté 1o Bepuidikd eninedo.

»  Mia pwkpni xoUgta Enpoi kapnoi

e 1 pndpadnpnTplak@v

» 1 koutaAd papyapivn A payovéda

* 1 notiptxupou gppoltwv

»  Muwon ané tnv pikpn pepida tnyavitég natdreg

Yndpxouv 6pwg Kat KaAd véa. Aev xpetddetal va acknBeite okAnpd yia va katavaAwoete 100 Beppideg.
Mapakdtw avagpépovtal pepikoipénot:

» Kdvovtag otauké nodnAato yia 10 Aentd

» TMNepnatwvragyla 22 Aentd

» Kdvovtag oklakEég epyaaieg yia 25 Aentd.

H NPOATQIH THZ YTEIAZ ANAITEI AITOTEPO XPONO
ANO AYTON NOY NOMIZEIZ

Motog eivat o Baaikdg aviinahog otnv npoandbeta oou va yivelg éva uylevé npétuno yia ta nawdid oou;
Edv n andvinon oou eival «o xpovog», 101€ va yvwpidelg 6T dev eicatl povog. O oUyxpovog Kat NIECTIKOG
tpdnog {wng BEtel noAAoUg yoveig atnv kA gou BEan. Opwg yia va yivelg 10 owotd npdtuno, anatteitat
Ayétepog xpévog and autév nou vopilels. Mapakdtw avagépovial HEPLKEG WOEEG yia thy €§olkovépnan
Xpovou.
«  Zodéyte Aiyo xpdvo yia va oxedidoete tnv Bdopdda nou Ba akolouBricel. Xxedidote Ta yeUpata Kat
OVOK WOTE va 10 ayopdoete Pe pia eniokeyn atnv ayopd.
« TaypryopayeUpata npoTIHACTE E0TLATOPLA HE UYLEWVEG enhoyEG. TETola pnopei va ivat pia Ynotapid,
éva payadi ye uylewvd odviouttq i éva payadi pe wpaieg caAdteg AaXavikv Kal gpoUTwy.
« Zntiote and 1o nawdi va npooxedidoet ta yeupata nou Ba naipvel padi tou oto oxoAeio, Wote va giote
NPOETOLUUCHEVOL.
« ZntAote TNV foABEL TOUG OTNV NPOETOLPAGTH AUTWY TWV YEUPATWV (M.X. TwV 0AVIOULTG Yla T0 6X0Agio R
tng oaAdrag). To nadi cuppetéxoviag, Bewpei neplogdtepo dedopévn TNV KatavdAwaon ToUG.
MdBete 1pénoug yia va Kdvete Ta yelpata tou onttou no eAagpd (Aydtepeg Beppideg kat Atnapd).  Aev
anattei xpévo, evw ivatkat no uyLelvd aAAd KatYEUOTIKA.

o Qud&re pnuptéKia and dnaxo K a.

» WAote 10 koténouAo Kat 1o Pdpt aviiva 1o tnyavioete A va tolyaploste.

» Xpnolponotiote nptdnaxo ydAa KatylaoUptLKat tupi He neploplopéva Atnapd.

o Oua&te odAtoeg pe Atydtepa Ainapd (AddLkat papyapivn).

« MMpounBeuteite yia endopnio naywtd pe Aiya Adinapd kat Beppideg avtiyia éva nAnpeg.

MIMOPEIZ NA MAZ AKOYZEIZ TQPA;

[8es yra va npokadbseTe T nposox Tou naudiot as,
orav avaqpépiere 6718 Ubfliwés ouvndecs

Apxikd e§ao@aliote 6Tl o€ NpoownIKAG €xeTe EEKIVATEL va KAVETE BApata
npog €va nwo uylewd tpéno fwng. Ta nawdid oag napakohouBouv diapkwg. Eivat gukoAdtepo va
npooeAKUOETE TNV NPoooxn Tou nawdlol oag oe éva BEpa edv eo€ig elote 10 PwTEVO Napddetypa.

Meivete pévol oag pe ta nadid. KAeiote tnv tnAedpaon.
Mnv anavticete oto tnAépwvo. Etol Ba deifete néoo onpaviiké BEpa eival auté nou avagépeote. MNa
akOpa KaAUtepa anoteAéopata KAvie tnv ougAtnan auth NEPNATWVIAG.
EnBpaBelote T1iG KaAEG ouvnBeleg Tou nawdiol avti va
eotlddete otg apvntkEG. MNeite pnpdpo atig KaAég entoyEg Kat npoxwpnote KABe gopd pe €va Pikpd Brpa.
MiBavdtata 1o pakponpdéBeapo d@eAog NG KAAAG uyeiag dev epebdidel
kKatdAnAa 1o nadi. AvagepBeite Aoindév KaAUtepa otnv NEPLOCOTEPN EVEPYELD yla TO OXOAeio, Thv
npondvnon Katto nawxvidl. AnoteAovv LloxupdtePd Kivntpa oTo HUAAS Tou natdiol.
Ta anoteAéopata givat noAU kaAUtepa 6tav n olkoyévela wg opdda npoonabei va
TPWEL 0WOTA va gival dpactipla Kat TeAKd va BeAtiwvel Tny uyeia Kat tnv dtdBeon tng. Katd tnv didpkela
TWV OLKOYEVELOKWY YeUpdtwV enBpaBelote autolg nou KGvouv tnv KaAUtepn npoondbeta katntiote anéd
6Aoug va dwoouv 1OEeG yla tny BeAtiwon Kat twv B{wv aAAd Kat Twv unoAoinwv.
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